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EK-2
SİVAS CUMHURİYET ÜNİVERSİTESİ 
SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ EBELİK BÖLÜMÜ DERS BİLGİLERİ FORMU
	Bölüm
	Ebelik

	Yıl/yarıyıl
	2.Sınıf Bahar Dönemi 

	Dersin Adı
	Aile Planlaması

	Ders Düzeyi (önlisans, lisans, vb)
	Lisans

	Dersin Türü (Z/S)
	Z

	Dersin Dili
	Türkçe

	Kodu
	EBE2016

	T+U Saat
	4+4

	Kredi
	6

	AKTS
	8

	Varsa Ön Koşul Dersleri
	Ön koşul dersi yoktur.

	Ders Kategorisi
	Sağlık Bilimleri


	Ders Koordinatörü
	Doç. Dr. Şükran ERTEKİN PINAR
	E-posta: 
	Tel: 

	Dersi Veren(ler)
	Doç. Dr. Şükran ERTEKİN PINAR
	spinar@cumhuriyet.edu.tr
	0 (346) 

2191010

(1558)

	Yardımcı Eğitmenler
	-


	Dersin Amacı


	Doğurganlığın düzenlenmesi için aile planlamasının önemini, danışmanlığını ve yöntemlerini kuramsal ve uygulamalı olarak öğretmektir.

	Ders İçeriği 


	Aile Planlamasına Giriş, Aile planlaması, Aile Planlamasının Yararları, Enfeksiyonun önlenmesi, Üreme sağlığı, Aile Planlamasında Danışmanlık, AP’na Başvuran Bireyin Değerlendirilmesi, Kontraseptif Yöntemler, Özel Durumlarda Kontrasepsiyon, Acil kontrasepsiyon, Sterilizasyon, İnfertilite

	Öğretim Sistemi
	Örgün Eğitim


	HAFTALIK AYRINTILI DERS İÇERİĞİ



	Hafta
	Ayrıntılı İçerik
	Önerilen Ön Hazırlık Kaynakları (ad, sayfa no, vb. bilgiler)

	Hafta 1
	Aile Planlamasına Giriş

Uygulama

                                                            
	

	Hafta 2
	Aile Planlamasının Yararları

Uygulama

  
	* Türkiye Nüfus ve Sağlık Araştırması (2008) Hacettepe Üniversitesi, Nüfus Etütleri Enstitüsü. Ankara.

* Aile Planlamasında Temel Bilgiler, İnsan Kaynaklarını Geliştirme Vakfı, s.5–15.

* Taşkın L ( 2003 ) Doğum ve Kadın sağlığı Hemşireliği, Sistem ofset Matbaacılık, 6. Baskı, Ankara, s. 429–431.

*Şirin A, Kavlak O ( 2008 ) Kadın Sağlığı, Bedray Basın Yayıncılık, I.Baskı, İstanbul, s. 290.

	Hafta 3
	Enfeksiyonun Önlenmesi 
Uygulama    

   
	* Aile Planlamasında Temel Bilgiler, İnsan Kaynaklarını Geliştirme Vakfı, s. 69–83.

*Aile Planlaması Hizmetlerinde Güncel Bilgiler ( 1997) Tisamat Basım Sanayi, Ankara, s.89–106.

* T.C. Sağlık Bakanlığı Ana-Çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması Genel Müdürlüğü ve JHPIEGO (2000) Ulusal Aile Planlaması Hizmet Rehberi: Aile Planlaması ve Üreme Sağlığı, Ankara, Damla Matbaacılık, s. 117–168.

	Hafta 4
	Üreme Sağlığı    
Uygulama              

                                                         
	* Aile Planlamasında Temel Bilgiler, İnsan Kaynaklarını Geliştirme Vakfı, s. 69–83.

*Aile Planlaması Hizmetlerinde Güncel Bilgiler ( 1997) Tisamat Basım Sanayi, Ankara, s.89–106.

* T.C. Sağlık Bakanlığı Ana-Çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması Genel Müdürlüğü ve JHPIEGO (2000) Ulusal Aile Planlaması Hizmet Rehberi: Aile Planlaması ve Üreme Sağlığı, Ankara, Damla Matbaacılık, s. 117–168.

	Hafta 5
	Aile Planlamasında Danışmanlık

Uygulama


	* T.C. Sağlık Bakanlığı Ana-Çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması Genel Müdürlüğü ve JHPIEGO (2000) Ulusal Aile Planlaması Hizmet Rehberi: Aile Planlaması ve Üreme Sağlığı, Ankara, Damla Matbaacılık, s. 65–83.

* Aile Planlamasında Temel Bilgiler, İnsan Kaynaklarını Geliştirme Vakfı, s.49–55.

*Şirin A, Kavlak O ( 2008 ) Kadın Sağlığı, Bedray Basın Yayıncılık, I.Baskı, İstanbul, s. 294–297.

	Hafta 6
	Başvuran Bireyin Değerlendirilmesi

Uygulama

   
	* T.C. Sağlık Bakanlığı Ana-Çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması Genel Müdürlüğü ve JHPIEGO (2000) Ulusal Aile Planlaması Hizmet Rehberi: Aile Planlaması ve Üreme Sağlığı, Ankara, Damla Matbaacılık, s. 85113–83.

* Aile Planlamasında Temel Bilgiler, İnsan Kaynaklarını Geliştirme Vakfı, s.57–67.

*Şirin A, Kavlak O ( 2008 ) Kadın Sağlığı, Bedray Basın Yayıncılık, I.Baskı, İstanbul, s. 291- 294.

	Hafta 7
	RİA

Uygulama


                                    
	* T.C. Sağlık Bakanlığı Ana-Çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması Genel Müdürlüğü ve JHPIEGO (2000) Ulusal Aile Planlaması Hizmet Rehberi: Aile Planlaması ve Üreme Sağlığı, Ankara, Damla Matbaacılık, s. 453–517.

* Aile Planlamasında Temel Bilgiler, İnsan Kaynaklarını Geliştirme Vakfı, s.167–180.

* Aile Planlaması Hizmetlerinde Güncel Bilgiler ( 1997) Tisamat Basım Sanayi, Ankara, s. 35–41.

* Taşkın L ( 2003 ) Doğum ve Kadın sağlığı Hemşireliği, Sistem ofset Matbaacılık, 6. Baskı, Ankara, s. 436–441.

*Şirin A, Kavlak O ( 2008 ) Kadın Sağlığı, Bedray Basın Yayıncılık, I.Baskı, İstanbul, s. 309–312.

	Hafta 8
	Bariyer Yöntemler 
Uygulama


	* T.C. Sağlık Bakanlığı Ana-Çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması Genel Müdürlüğü ve JHPIEGO (2000) Ulusal Aile Planlaması Hizmet Rehberi: Aile Planlaması ve Üreme Sağlığı, Ankara, Damla Matbaacılık, s. 453–517.

* Aile Planlamasında Temel Bilgiler, İnsan Kaynaklarını Geliştirme Vakfı, s.167–180.

* Aile Planlaması Hizmetlerinde Güncel Bilgiler ( 1997) Tisamat Basım Sanayi, Ankara, s. 35–41.

* Taşkın L ( 2003 ) Doğum ve Kadın sağlığı Hemşireliği, Sistem ofset Matbaacılık, 6. Baskı, Ankara, s. 436–441.

*Şirin A, Kavlak O ( 2008 ) Kadın Sağlığı, Bedray Basın Yayıncılık, I.Baskı, İstanbul, s. 309–312.

	Hafta 9
	Hormonal Kontrasepsiyonlar

Uygulama

  
	* T.C. Sağlık Bakanlığı Ana-Çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması Genel Müdürlüğü ve JHPIEGO (2000) Ulusal Aile Planlaması Hizmet Rehberi: Aile Planlaması ve Üreme Sağlığı, Ankara, Damla Matbaacılık, s. 453–517.

* Aile Planlamasında Temel Bilgiler, İnsan Kaynaklarını Geliştirme Vakfı, s.167–180.

* Aile Planlaması Hizmetlerinde Güncel Bilgiler ( 1997) Tisamat Basım Sanayi, Ankara, s. 35–41.

* Taşkın L ( 2003 ) Doğum ve Kadın sağlığı Hemşireliği, Sistem ofset Matbaacılık, 6. Baskı, Ankara, s. 436–441.

*Şirin A, Kavlak O ( 2008 ) Kadın Sağlığı, Bedray Basın Yayıncılık, I.Baskı, İstanbul, s. 309–312.

	Hafta 10
	Ara sınav

Uygulama


	

	Hafta 11
	Acil Durumlarda Kontrasepsiyon
Uygulama

        
	* T.C. Sağlık Bakanlığı Ana-Çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması Genel Müdürlüğü ve JHPIEGO (2000) Ulusal Aile Planlaması Hizmet Rehberi: Aile Planlaması ve Üreme Sağlığı, Ankara, Damla Matbaacılık, s. 453–517.

* Aile Planlamasında Temel Bilgiler, İnsan Kaynaklarını Geliştirme Vakfı, s.167–180.

* Aile Planlaması Hizmetlerinde Güncel Bilgiler ( 1997) Tisamat Basım Sanayi, Ankara, s. 35–41.

* Taşkın L ( 2003 ) Doğum ve Kadın sağlığı Hemşireliği, Sistem ofset Matbaacılık, 6. Baskı, Ankara, s. 436–441.

*Şirin A, Kavlak O ( 2008 ) Kadın Sağlığı, Bedray Basın Yayıncılık, I.Baskı, İstanbul, s. 309–312.

	Hafta 12
	Doğal aile planlaması

Uygulama


	* T.C. Sağlık Bakanlığı Ana-Çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması Genel Müdürlüğü ve JHPIEGO (2000) Ulusal Aile Planlaması Hizmet Rehberi: Aile Planlaması ve Üreme Sağlığı, Ankara, Damla Matbaacılık, s. 453–517.

* Aile Planlamasında Temel Bilgiler, İnsan Kaynaklarını Geliştirme Vakfı, s.167–180.

* Aile Planlaması Hizmetlerinde Güncel Bilgiler ( 1997) Tisamat Basım Sanayi, Ankara, s. 35–41.

* Taşkın L ( 2003 ) Doğum ve Kadın sağlığı Hemşireliği, Sistem ofset Matbaacılık, 6. Baskı, Ankara, s. 436–441.

*Şirin A, Kavlak O ( 2008 ) Kadın Sağlığı, Bedray Basın Yayıncılık, I.Baskı, İstanbul, s. 309–312.

	Hafta 13
	Özel Durumlarda Kontrasepsiyon

Uygulama

   

	* T.C. Sağlık Bakanlığı Ana-Çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması Genel Müdürlüğü ve JHPIEGO (2000) Ulusal Aile Planlaması Hizmet Rehberi: Aile Planlaması ve Üreme Sağlığı, Ankara, Damla Matbaacılık, s. 565–588.

* Aile Planlamasında Temel Bilgiler, İnsan Kaynaklarını Geliştirme Vakfı, s.195–212.

	Hafta 14
	İnfertilite

Uygulama


	* T.C. Sağlık Bakanlığı Ana-Çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması Genel Müdürlüğü ve JHPIEGO (2000) Ulusal Aile Planlaması Hizmet Rehberi: Aile Planlaması ve Üreme Sağlığı, Ankara, Damla Matbaacılık, s. 203–234.

* Aile Planlamasında Temel Bilgiler, İnsan Kaynaklarını Geliştirme Vakfı, s.251–262.

* Taşkın L ( 2003 ) Doğum ve Kadın sağlığı Hemşireliği, Sistem ofset Matbaacılık, 6. Baskı, Ankara, s. 446–450.

* Şirin A, Kavlak O ( 2008 ) Kadın Sağlığı, Bedray Basın Yayıncılık, I.Baskı, İstanbul, s.332-346.

	Hafta 15
	Sterilizasyon
Uygulama

   
	* T.C. Sağlık Bakanlığı Ana-Çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması Genel Müdürlüğü ve JHPIEGO (2000) Ulusal Aile Planlaması Hizmet Rehberi: Aile Planlaması ve Üreme Sağlığı, Ankara, Damla Matbaacılık, s. 521–561.

* Aile Planlamasında Temel Bilgiler, İnsan Kaynaklarını Geliştirme Vakfı, s.181–194.

* Aile Planlaması Hizmetlerinde Güncel Bilgiler ( 1997) Tisamat Basım Sanayi, Ankara, s. 43–52.

* Taşkın L ( 2003 ) Doğum ve Kadın sağlığı Hemşireliği, Sistem ofset Matbaacılık, 6. Baskı, Ankara, s. 442–444.

*Şirin A, Kavlak O ( 2008 ) Kadın Sağlığı, Bedray Basın Yayıncılık, I.Baskı, İstanbul, s. 317–320.

	Hafta 16
	Final sınavı
	


	EĞİTİM MATERYALİ PAYLAŞIMI VE İLERİ KAYNAKLAR

ÖĞRETİM-DERS DEĞERLENDİRME YÖNTEMLERİ



	Eğitim Materyalleri ve Ders Notları


	Ulusal Aile Planlaması Hizmet Rehberi

Aile Planlamasında Resimli Rehber

Meme maketi 

Üreme organlarının maketi (Penis, Zoe maketi)

Videolar

Flip chart

	Öğretim Yöntemleri
	Anlatım, soru cevap, tartışma, Siz olsaydınız ne yapardınız, Örnek vakalar, Rol play, Gözlem yapma, Beyin fırtınası, Grup çalışması, Empati kurma

	Ders Değerlendirme Yöntemleri
	Ara sınav, Final sınavı ve Uygulamanın değerlendirilmesi

	İleri kaynaklar 


	1. T.C. Sağlık Bakanlığı Ana-Çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması Genel Müdürlüğü ve JHPIEGO (2000) Ulusal Aile Planlaması Hizmet Rehberi: Aile Planlaması ve Üreme Sağlığı, Ankara, Damla Matbaacılık.

2. T.C.Sağlık Bakanlığı Ana-Çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması Genel Müdürlüğü, Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi (2000) Eğiticiler İçin Aile Planlaması Kurs Rehberi.

3. Türkiye Nüfus ve Sağlık Araştırması (2008) Hacettepe Üniversitesi, Nüfus Etütleri Enstitüsü. Ankara.

4.Aile Planlamasında Temel Bilgiler, İnsan Kaynaklarını Geliştirme Vakfı.

5.Aile Planlaması Hizmetlerinde Enfeksiyonu Önleme ( 1999) Damla Matbaacılık, Ankara.

6. Aile Planlaması Hizmetlerinde Güncel Bilgiler ( 1997) Tisamat Basım Sanayi, Ankara.

7. Taşkın L ( 2003 ) Doğum ve Kadın sağlığı Hemşireliği, Sistem ofset Matbaacılık, 6. Baskı, Ankara, s.429–450.

8. Şirin A, Kavlak O ( 2008 ) Kadın Sağlığı, Bedray Basın Yayıncılık, I.Baskı, İstanbul.

	Sınav Sorularının Çözümleri
	


	DERSİN ÖĞRENME ÇIKTILARI VE PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARINA KATKISI



	Dersin* Öğrenme Çıktıları
	Kazandığı Bilgi ve Beceriler
	KPÖÇK
	ÖDY

	ÖÇ-1
	Aile Planlamasının önemini kavrayabilir.
	P1, P3, P5, P6, P7
	1,4,6,7

	ÖÇ-2
	Aile planlamasının yararlarını kavrayabilir.
	P3, P5, P6, P7
	1,4,6,7

	ÖÇ-3
	Üreme sağlığının önemini bilir.
	P2, P3, P5, P6, P7
	1,4,6,7

	ÖÇ-4
	Doğal aile planlamasını, bariyer yöntemler, hormonal kontraseptifler, acil kontrasepsiyon, rahim içi araç, özel durumlarda kontrasepsiyon, sterilizasyon ve infertiliteyi kavrayabilir.
	P2, P3, P5, P6, P7, P8, P9
	1,4,6,7

	ÖÇ-5
	Bağımsız olarak öğrenme ve araştırma yeteneğini kullanarak geliştirir.
	P8, P9
	1,4,6,7

	ÖÇ-6
	Enfeksiyonun önlenmesini uygulayabilir.
	P2, P3, P4, P5, P6, P7
	1,4,6,7

	ÖÇ-7
	Aile planlamasında danışmanlık basamaklarını uygulayabilir.
	P2, P3, P5, P6, P7, P8
	1,4,6,7

	ÖÇ-8
	Aile planlamasında başvuran bireyin değerlendirilmesini yapabilir.
	P2, P5
	1,4,6,7

	ÖÇ-9
	Başvuran bireylere aile planlaması yöntemlerini uygulayabilir.
	P2, P3, P4, P5, P6, P7
	1,4,6,7

	ÖÇ: Dersin öğrenme çıktısı

KPÖÇK: Katkıda bulunduğu program öğrenme çıktısının kodu

ÖDY: Ölçme-Değerlendirme Yöntemi

(1: Yazılı Sınav, 2: Sözlü Sınav, 3: Ev Ödevi, 4: Laboratuvar Çalışması, 5: Seminer / Sunum, 6: Klinik Uygulama, 7: Klinik Değerlendirme Formları, 8: Ev Sınavı)


*Ders öğrenme çıktıları 10 taneyi geçmemelidir.
	DERSİN PROGRAM ÇIKTILARINA KATKI DÜZEYİ


	No
	Program Öğrenme Çıktıları *
	Katkı Düzeyi **

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	P1
	1. Ebelik mesleğinin, yasal hak, yetki ve sorumluluklarını bilir ve mesleki etik kurallar, mevzuat ve yönetmelikler doğrultusunda kuramsal ve uygulama bilgilerini kendi alanında kullanır. 
	
	
	
	
	X

	P2
	Gebelik öncesi, gebelik, doğum ve doğum sonrası dönemde, kadının, yenidoğanın, ailenin; fiziksel, ruhsal, sosyal, spiritüel sağlığını koruma ve geliştirme konusunda, güncel bilgi ve beceriye sahiptir. 
	
	
	
	
	X

	P3
	Ebelik hizmetlerinin sunulduğu tüm alanlarda, toplum sağlığını korumak ve geliştirmek için sağlık eğitimi, danışmanlık ve bakım hizmetlerini, ebelik bakım sürecini kullanarak, bütüncül bir yaklaşımla uygular.
	
	
	
	
	X

	P4
	Normal doğumları kendi sorumluluğunda yaptırır. 
	X
	
	
	
	

	P5
	Gebelik öncesi, gebelik, doğum ve doğum sonrası süreçte kadının, yenidoğanın, ailenin, normalden sapma durumlarını; eleştirel düşünme, problem çözme, kanıta dayalı karar verme becerilerini kullanarak erken dönemde tanılar ve gerekli girişimlerde bulunur.
	
	
	
	X
	

	P6
	Kadın ve ailesi merkezde olacak şekilde, multidisipliner sağlık ekibi, diğer disiplinler ve mesleki örgütlerle etkili iletişim becerilerini kullanarak iş birliği halinde çalışır.
	
	
	
	
	X

	P7
	Sağlığın korunması ve geliştirilmesi, tedavi ve rehabilitasyon süreçlerinde, yaşam boyu öğrenme becerilerini kullanarak güncel gelişmeleri, bilişim, iletişim ve bakım teknolojilerindeki gelişmeleri takip eder ve uygulamalarında kullanır. 
	
	
	
	
	X

	P8
	Mesleki bilgi ve becerilerini geliştirilmesine yönelik ulusal, uluslararası yayın ve bilimsel etkinlikleri takip eder.
	
	
	
	
	X

	P9
	Sağlık ekibinin bir üyesi olarak, ebelik mesleğine ve topluma katkı sağlamak için bilimsel araştırma, proje ve etkinliklerde yer alır.
	
	
	
	
	X


* Program çıktıları 8 – 14 adet olmalıdır.       ** En az=1 
	ÖLÇME-DEĞERLENDİRME YÖNTEMLERİ



	Yöntem
	Sayı
	Tarih
	Katkı Oranı

	Ara Sınav
	1
	
	%20

	Kısa Sınav
	
	
	

	Dönem Sonu Sınavı
	1
	
	%30

	Ev Ödevi
	
	
	

	Klinik Uygulama
	1
	
	%50


	AKTS/İŞ YÜKÜ TABLOSU



	Etkinlik
	Sayısı
	Süresi (saat)
	Toplam İş Yükü (saat)

	Ders Süresi (Sınav haftası dahildir: 16 x toplam ders saati)
	16
	8
	128

	Öğrencinin Sınıf Dışı Dersi Çalışma Süresi
	35
	1
	35

	Kısa Sınavlar
	
	
	

	Ara Sınav Hazırlık
	1
	35
	35

	Ara Sınav
	1
	1
	1

	Dönem Sonu Sınav Hazırlık
	1
	40
	40

	Dönem Sonu Sınavı
	1
	1
	1

	Toplam İş Yükü

Toplam İş Yükü / 30 (s)

Dersin AKTS Kredisi
	240

	
	240 / 30

	
	8
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