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	Kodu
	EBE 2014
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	12
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	Dersin Amacı

	Öğrenciye, gebenin ve fetüsün sağlığının önemini kavratarak annedeki gebelikle ilgili riskli durumları belirlemesine ve bu durumlara ilişkin bakım ve uygulamaları yapabilmesine yönelik gerekli olan bilgi ve davranışları kazandırmaktır.

	Ders İçeriği 


	Riskli durumlarda anne ve fetüs sağlığının önemi  

Fetal sağlığın değerlendirilmesinde kullanılan testler

Riskli gebelikler

Gebelikte risk faktörleri 

Önceden var olan riskli durumlar

 * İstenmeyen gebelik

 * Adölesan gebelik

 * İleri anne yaşı ve gebelik 

 * ABO, Rh uyuşmazlığı 

Gebelikte Enfeksiyon Hastalıkları 

 * Üriner sistem hastalıkları ve gebelik 

 *Erken Membran Rüptürü (EMR) ve Korioamnionitis  

 *Teratojenik Enfeksiyonlar (TORCH)

 *Diğer Enfeksiyonlar ve Gebelik

   - AIDS ve Gebelik

   - Gonore ve Gebelik

   - Hepatit ve Gebelik

   - COVİD-19 ve Gebelik 

Gebelikte ortaya çıkan riskli durumlar 

  *Hiperemezis gravidarum 

  *Polihidroamnioz ve oligohidroamnioz Gebelikte Hipertansif Durumlar (devam) 

Prenatal kanamalar

  * Birinci trimestir kanamaları

    - Abortuslar 

    - Dış gebelik

    - Gestasyonel trofoblastik hastalık 

  *İkinci ve üçüncü trimestir kanamaları

    - Plasenta previa 

    - Ablatio plasenta

Gebeliğe bağlı ortaya çıkan diğer sorunlar 

  * Erken doğum tehdidi

  * Miad geçmesi 

   * Çoğul gebelik 

Sistemik Hastalıklar ve Gebelik

 * Kardiovasküler Sistem Hastalıkları ve Gebelik 

Gebelikte Yatak İstirahatı

Gebelikte Kayıp ve Yas

Gebelikte Maneviyat ve Mahremiyet

	Öğretim Sistemi
	Örgün Eğitim


	HAFTALIK AYRINTILI DERS İÇERİĞİ



	Hafta
	Ayrıntılı İçerik
	Önerilen Ön Hazırlık Kaynakları (ad, sayfa no, vb. bilgiler)

	Hafta 1
	Riskli durumlarda anne ve fetüs sağlığının önemi 

Klinik ve saha uygulaması hakkında bilgilendirme
	

	Hafta 2
	Fetal sağlığın değerlendirilmesinde kullanılan testler 
Nonstress test (NST)

Ultrason
Biyofizik profil
Fetal hareketlerin anne tarafından değerlendirilmesi

Kontraksiyon stress test

Amniyosentez

Rh etkilenmesinin değerlendirilmesi

Üçlü tarama testi

Koryonik villüs örneklemesi

Fetoskopi

Perkutan umblikal kan örneği
	

	Hafta 3
	Riskli gebelikler 

Gebelikte risk faktörleri

Önceden var olan riskli durumlar

İstenmeyen gebelik

Adölesan gebelik

ileri anne yaşı ve gebelik 

ABO, Rh uyuşmazlığı


	

	Hafta 4
	Gebelikte Enfeksiyon Hastalıkları 
Teratojenik Enfeksiyonlar (TORCH) 

Klinik/ SAHA Uygulama
	

	Hafta 5
	Üriner Sistem Hastalıkları ve Gebelik

Erken Membran Rüptürü (EMR)
Korioamnionitis

AIDS ve Gebelik

Gonore ve Gebelik
Hepatit ve Gebelik.

Klinik/ SAHA Uygulama
	

	Hafta 6
	Gebelikte Hipertansif Durumlar

Klinik/ SAHA Uygulama
	

	Hafta 7
	Prenatal kanamalar

Birinci Trimestir kanamaları

Abortuslar

Klinik/ SAHA Uygulama
	

	Hafta 8
	Dış Gebelik

Trofoblastik Hastalıklar

Klinik/ SAHA Uygulama
	

	Hafta 9
	İkinci ve üçüncü trimestir kanamaları

Plasenta Previa

Ablatio Plasenta 

Klinik/ SAHA Uygulama
	

	Hafta 10
	ARA SINAV 

Erken doğum tehdidi

Miad geçmesi
Klinik/ SAHA Uygulama
	

	Hafta 11
	Çoğul gebelik

Hiperemezis gravidarum
Polihidroamnioz ve oligohidroamnioz 

Klinik/ SAHA Uygulama
	

	Hafta 12
	Sistemik Hastalıklar ve gebelik

Kardiovasküler Sistem Hastalıkları ve Gebelik 

Klinik/ SAHA Uygulama
	

	Hafta 13
	Gestasyonel Diyabet
Diyabet ve Gebelik 

Klinik/ SAHA Uygulama
	

	Hafta 14
	Kan Hastalıkları ve Gebelik
Troid Hastalıkları ve Gebelik

Epilepsi ve Gebelik
Klinik/ SAHA Uygulama 
	

	Hafta 15
	TAM ZAMANLI Klinik/ SAHA Uygulama 
	

	Hafta 16
	Final Sınavı
	


	EĞİTİM MATERYALİ PAYLAŞIMI VE İLERİ KAYNAKLAR

ÖĞRETİM-DERS DEĞERLENDİRME YÖNTEMLERİ



	Eğitim Materyalleri ve 
Ders Notları


	Gebe maketi

Leopold manevrası maketi

Elektronik Fetal Monitorizasyon Cihazı

Fatal Kalp Sesleri Dinleme cihazı (El Dopleri)

Gebe izlem çantası

Data show cihazı

Ev ziyareti ve gebe izlem videoları

Flip chart

Hasta yataklarının bulunduğu teknik uygulama laboratuvarı

	Öğretim Yöntemleri
	Anlatım

Tartışma

Soru cevap

Beyin Fırtınası 
Vak’a sunumu

Vak’a tartışması 
Video gösterisi

Rol play

Grup çalışması

	Ders Değerlendirme Yöntemleri
	Soru cevap
Duydunuz mu?

Özetleme

	İleri kaynaklar 


	· Arslan Özkan, H. Ed (2019). Hemşirelik ve Ebelik için Kadın Sağlığı ve Hastalıkları. Ankara, Akademisyen Kitabevi. 
· Arslan Özkan, H., & Bilgin Z. (2019). Kanıta Dayalı Gebelik ve Doğum Yönetimi. Ankara, Nobel Tıp Kitabevleri Ltd. Şti., 
· DC Dutta, Ed. (2015) Textbook of DC Dutta’s OBSTETRICS including Perinatology and Contraception. Eighth Edition, Jaypee Brothers Medical Publishers (P) Ltd. ISBN 978-93-5152-723-7 
· Doğan Yüksekol, Ö., Evcili, F., Demirel, G. Ed. (2021) Normal Gebelik ve Bakım. Ankara, Nobel Tıp Kitabevleri. 
· Erenel, A. Ş., Vural, G. Ed. (2020). Hemşireler ve Ebeler İçin Perinatal Bakım. İstanbul. İstanbul Medikal Sağlık ve Yayıncılık.

· Kızılkaya Beji, N. Ed. Hemşire ve Ebelere Yönelik Kadın Sağlığı ve Hastalıkları. İstanbul, Nobel Tıp Kitabevleri. 

· Lockwood, C.J. & Friedman, L.S. Section Ed. (2022) Official reprint from UpToDate, www.uptodate.com ©2022 UpToDate, Wolters Kluwer. 

· Murray, S., McKinney, E., Holub K. S. et al. Eds. (2019). Foundations of Maternal-Newborn and Women’s Health Nursing. Elsevier.

· Soğukpınar, N. Çev. Ed. Gebelikte Tıbbi Problemler Ebeler İçin El Kitabı. Ankara, Nobel Akademik Yayıncılık Eğitim Danışmanlık.

· Steven G. Gabbe et al. Ed (2012). Obstetrics: normal and problem pregnancies. 
· Şirin, A., & Kavlak, O. Ed (2008). Kadın Sağlığı. Badray Basın Yayıncılık, İstanbul.

· Taşkın, L. Ed. (2016). Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği. Ankara. Ankara Akademisyen Tıp Kitabevi.
· Timur Taşhan, S., Doğan Yüksekol, Ö., Duman, M. Ed. (2019) Riskli Gebelikler ve Bakım. Ankara, Göktuğ Ofset Matbaacılık.

· Yates S. Ed. (2010). Pregnancy and Childbirth.  Philadelphia St Louis Sydney Toronto.

	Sınav Sorularının Çözümleri
	


	DERSİN ÖĞRENME ÇIKTILARI VE PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARINA KATKISI



	Dersin* Öğrenme Çıktıları
	Kazandığı Bilgi ve Beceriler
	KPÖÇK
	ÖDY

	ÖÇ-1
	Gebelikteki risk faktörlerini sayabilir
	2
	1,6,7

	ÖÇ-2
	Fetal sağlığın değerlendirilmesinde kullanılan testleri söyleyebilir.
	2
	1,6,7

	ÖÇ-3
	Fetal sağlığın değerlendirilmesinde kullanılan testlerin uygulanmasında ebelik yaklaşımlarını ifade edebilir.
	2
	1,6,7

	ÖÇ-4
	Anne ve fetüs sağlığının önemini açıklayabilir
	8
	1,6,7

	ÖÇ-5
	Gebelikte risk gruplarını belirleyebilir.
	2,5,9
	1,6,7

	ÖÇ-6
	Gebelik sürecinde normalden sapmaları tanıyabilir.
	1,2
	1,6,7

	ÖÇ-7
	Sağlıklı gebelikten sapma durumlarında uygun bakımları yapabilir.
	1,2,3,5
	1,6,7

	ÖÇ-8
	Sağlıklı gebelikten sapma durumlarında anne ve fetüs sağlığını yükseltmeye yönelik eğitimler verebilir.
	1,2,3,6
	1,6,7

	ÖÇ-9
	Sistemik hastalığı olan gebeye uygun bakım yapabilir.
	1,2,3,5
	1,6,7

	ÖÇ-10
	Taburculuk eğitimi yapabilir.
	1,7
	1,6,7

	ÖÇ-11
	Risk gruplarında gerekli önlemleri alabilir.
	1,2,3,6
	1,6,7

	ÖÇ-12
	Aileyi gebelikle ilgili ortaya çıkan sağlık sorununun çözümüne katabilir.
	1,6
	1,6,7

	ÖÇ: Dersin öğrenme çıktısı

KPÖÇK: Katkıda bulunduğu program öğrenme çıktısının kodu

ÖDY: Ölçme-Değerlendirme Yöntemi

(1: Yazılı Sınav, 2: Sözlü Sınav, 3: Ev Ödevi, 4: Laboratuvar Çalışması, 5: Seminer / Sunum, 6: Klinik Uygulama, 7: Klinik Değerlendirme Formları, 8: Ev Sınavı)


*Ders öğrenme çıktıları 10 taneyi geçmemelidir.
	DERSİN PROGRAM ÇIKTILARINA KATKI DÜZEYİ


	No
	Program Öğrenme Çıktıları *
	Katkı Düzeyi **

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	P1
	Ebelik mesleğinin, yasal hak, yetki ve sorumluluklarını bilir ve mesleki etik kurallar, mevzuat ve yönetmelikler doğrultusunda kuramsal ve uygulama bilgilerini kendi alanında kullanır. 
	
	
	
	x
	

	P2
	Gebelik öncesi, gebelik, doğum ve doğum sonrası dönemde, kadının, yenidoğanın, ailenin; fiziksel, ruhsal, sosyal, spiritüel sağlığını koruma ve geliştirme konusunda, güncel bilgi ve beceriye sahiptir. 
	
	
	
	
	x

	P3
	Ebelik hizmetlerinin sunulduğu tüm alanlarda, toplum sağlığını korumak ve geliştirmek için sağlık eğitimi, danışmanlık ve bakım hizmetlerini, ebelik bakım sürecini kullanarak, bütüncül bir yaklaşımla uygular.
	
	
	
	
	x

	P4
	Normal doğumları kendi sorumluluğunda yaptırır. 
	
	
	
	
	

	P5
	Gebelik öncesi, gebelik, doğum ve doğum sonrası süreçte kadının, yenidoğanın, ailenin, normalden sapma durumlarını; eleştirel düşünme, problem çözme, kanıta dayalı karar verme becerilerini kullanarak erken dönemde tanılar ve gerekli girişimlerde bulunur.
	
	
	
	
	x

	P6
	Kadın ve ailesi merkezde olacak şekilde, multidisipliner sağlık ekibi, diğer disiplinler ve mesleki örgütlerle etkili iletişim becerilerini kullanarak iş birliği halinde çalışır.
	
	
	x
	
	

	P7
	Sağlığın korunması ve geliştirilmesi, tedavi ve rehabilitasyon süreçlerinde, yaşam boyu öğrenme becerilerini kullanarak güncel gelişmeleri, bilişim, iletişim ve bakım teknolojilerindeki gelişmeleri takip eder ve uygulamalarında kullanır. 
	
	
	x
	
	

	P8
	Mesleki bilgi ve becerilerini geliştirilmesine yönelik ulusal, uluslararası yayın ve bilimsel etkinlikleri takip eder.
	
	
	x
	
	

	P9
	Sağlık ekibinin bir üyesi olarak, ebelik mesleğine ve topluma katkı sağlamak için bilimsel araştırma, proje ve etkinliklerde yer alır.
	
	
	x
	
	


* Program çıktıları 8 – 14 adet olmalıdır.       ** En az=1 
	ÖLÇME-DEĞERLENDİRME YÖNTEMLERİ



	Yöntem
	Sayı
	Tarih
	Katkı Oranı

	Ara Sınav
	1
	
	%20

	Kısa Sınav
	
	
	

	Dönem Sonu Sınavı
	1
	
	%30

	Uygulama Değerlendirme
	4
	
	%50


	AKTS/İŞ YÜKÜ TABLOSU



	Etkinlik
	Sayısı
	Süresi (saat)
	Toplam İş Yükü (saat)

	Ders Süresi (Sınav haftası dahildir: 16 x toplam ders saati)
	18
	12
	216

	Öğrencinin Sınıf Dışı Dersi Çalışma Süresi
	25
	2
	50

	Kısa Sınavlar
	
	
	

	Ara Sınav Hazırlık
	1
	30
	30

	Ara Sınav
	1
	2
	2

	Dönem Sonu Sınav Hazırlık
	1
	60
	60

	Dönem Sonu Sınavı
	1
	2
	2

	Toplam İş Yükü

Toplam İş Yükü / 30 (s)

Dersin AKTS Kredisi
	360

	
	360/30

	
	12
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