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SİVAS CUMHURİYET ÜNİVERSİTESİ 
SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ EBELİK BÖLÜMÜ DERS BİLGİLERİ FORMU
	Bölüm
	Ebelik

	Yıl/yarıyıl
	2. Sınıf / 4. Yarıyıl (Güz)

	Dersin Adı
	Doğum Öncesi Dönem I

	Ders Düzeyi (önlisans, lisans, vb)
	Lisans

	Dersin Türü (Z/S)
	Zorunlu


	Dersin Dili
	Türkçe

	Kodu
	EBE2015

	T+U Saat
	6+6

	Kredi
	9

	AKTS
	12

	Varsa Ön Koşul Dersleri
	Ebelik Esasları

	Ders Kategorisi
	Sağlık Bilimleri


	Ders Koordinatörü
	Doç.Dr. 

Özlem DURAN AKSOY
	E-posta:
	Tel: 

	Dersi Veren(ler)
	Doç.Dr. 

Özlem DURAN AKSOY
	oduran@cumhuriyet.edu.tr
	0 (346) 

219 10 10
(3151)

	Yardımcı Eğitmenler
	Arş.Gör. Sultan UÇUK
Arş.Gör. Esranur ÇEVİK YILDIZ


	Dersin Amacı

	Doğum öncesi süreçte annenin çevresiyle bütüncül olarak değerlendirilip izleminin yapılması ile anne ve fetüs sağlığının korunması, yükseltilmesi, geliştirilmesine yönelik gereken bilgi ve becerileri öğretmektir.

	Ders İçeriği 


	Doğurganlık ve anne sağlığı, doğum öncesi bakımın önemi ve amacı, gebelikle ilgili sağlık ölçütleri, gebeliğin oluşumu, toplumu tanıma, doğum öncesi izlem, ev ziyareti tekniği ve uygulaması ve gebelikte fizyolojik değişiklikler, sık görülen yakınmalar ve alınması gereken önlemler ile güvenli annelik konularına özgü temel bilgi ve becerileri vermek.

	Öğretim Sistemi
	Örgün Eğitim


	HAFTALIK AYRINTILI DERS İÇERİĞİ



	Hafta
	Ayrıntılı İçerik
	Önerilen Ön Hazırlık Kaynakları (ad, sayfa no, vb. bilgiler)

	Hafta 1
	Doğurganlık ve Anne Sağlığı

Doğum Öncesi Bakımın Önemi ve Amacı

Gebelikle İlgili Sağlık Ölçütleri
	

	Hafta 2
	Toplumu Tanıma

Gebeliğin Oluşumu

Doğum Öncesi İzlem I

Doğum Öncesi İzlem II
	

	Hafta 3
	Doğum Öncesi İzlem III

(Leopold Manevraları Video Gösterimi-Uygulama)

Ev Ziyareti Tekniği ve Uygulaması
	

	Hafta 4
	Doğum Öncesi İzlem IV

Ev Ziyareti Tekniği ve Uygulaması (Video Gösterimi-Uygulama)
	

	Hafta 5
	Gebelikte Üreme Sistemi İle İlgili Değişiklikler

Gebelikte Üriner Sistem İle İlgili Değişiklikler
	

	Hafta 6
	Gebelikte Gastrointestinal Sistem İle İlgili Değişiklikler

Gebelikte Kardiyovasküler Sistem İle İlgili Değişiklikler 

Gebelikte Karın Duvarı ve Memelerde Oluşabilecek Değişiklikler

Gebelikte Görülen Diğer Yakınmalar ve Önlemler

Gebelikte Metabolik Değişikler 

Gebelikte Endokrin Sistem İle İlgili Değişiklikler
	

	Hafta 7
	Gebelik Belirtileri ve Tanılama

Gebelikte Beslenme

Antenatal Eğitim Sınıfları

Lamaze Felsefesi

Gebelikte Anne ve Fetüs Sağlığının Yükseltilmesi
	

	Hafta 8
	Doğum Öncesi Bakım Hizmetlerinde Ebenin Rolü

Ebeveynliğe Hazırlık ve Doğum Öncesi Adaptasyon

Güvenli Annelik
	

	Hafta 9
	ARA SINAV

Sınav Sorularının Değerlendirilmesi

Anne ve Yenidoğan Hakları

Gebelikte Maneviyat ve Mahremiyet

Gebelikte Kanıta Dayalı Uygulamalar

Dersin Değerlendirilmesi
	

	Hafta 10
	Saha-Hastane ve Teknik Dershane Uygulaması
	

	Hafta 11
	Saha-Hastane ve Teknik Dershane Uygulaması
	

	Hafta 12
	Saha-Hastane ve Teknik Dershane Uygulaması
	

	Hafta 13
	Saha-Hastane ve Teknik Dershane Uygulaması
	

	Hafta 14
	Saha-Hastane ve Teknik Dershane Uygulaması
	

	Hafta 15
	Saha-Hastane ve Teknik Dershane Uygulaması
	

	Hafta 16
	FİNAL SINAVI
	


	EĞİTİM MATERYALİ PAYLAŞIMI VE İLERİ KAYNAKLAR

ÖĞRETİM-DERS DEĞERLENDİRME YÖNTEMLERİ



	Eğitim Materyalleri ve Ders Notları


	Gebe Maketi

Pelvimetre

Gebe İzlem Çantası

Data Show Cihazı

Ev Ziyareti ve Gebe İzlem Videoları

Flip Chart

Hasta Yataklarının Bulunduğu Teknik Uygulama Laboratuvarı

	Öğretim Yöntemleri
	Anlatım

Soru-Cevap

Ev Ziyareti Rol Play

Sağlık Öğretimi Rol Play

Video Gösterimi

Demonstrasyon

Olgu Sunumu                                         

	Ders Değerlendirme Yöntemleri
	Ara Sınav

Final Sınavı

Uygulama Değerlendirme Formları İle Uygulamanın Değerlendirilmesi

	İleri Kaynaklar 


	1. Taşkın L. (2016). Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği, Genişletilmiş XIII. Baskı, Ankara: Akademisyen Tıp Kitabevi.

2. Kızılkaya Beji N. (Edt.) (2015). Hemşire ve Ebelere Yönelik Kadın Sağlığı ve Hastalıkları, İstanbul: Nobel Tıp Kitabevleri.

3. Soğukpınar N. (Çev.Edt.) (2016). Gebelikte Tıbbi Problemler Ebeler İçin El Kitabı, Ankara: Nobel Tıp Kitabevleri.

4. Ceylan Y, Yıldırım G, Gedikbaşı A, Aslan H, Gül A. (Çev.Edt.)  (2010). Williams Obstetrik, İstanbul: Nobel Tıp Kitabevleri.

5. Orshan SA. (Edt) (2008). Maternity, Newborn & Women’s Health Nursing, USA: Lippincott Williams & Wilkins.

	Sınav Sorularının Çözümleri
	-


	DERSİN ÖĞRENME ÇIKTILARI VE PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARINA KATKISI



	Dersin* Öğrenme Çıktıları
	Kazandığı Bilgi ve Beceriler
	KPÖÇK
	ÖDY

	ÖÇ-1
	Anne ve fetüs sağlığı ile doğum öncesi bakım hizmetlerinin önemini açıklar.
	P2
	1

	ÖÇ-2
	Gebeliğin ve fetüsün fizyolojik gelişim sürecini açıklar.
	P2,P5
	1,6

	ÖÇ-3
	Bağımsız olarak öğrenme ve araştırma yeteneğini kullanarak geliştirir.
	P2,P3,P5,P7,P8
	1,4,6,7

	ÖÇ-4
	Gebe muayenesi yaparak muayene sonuçlarını normal ve/veya riskli olarak değerlendirir.
	P1,P2,P3,P5,P6
	1,4,6,7

	ÖÇ-5
	Ev ziyareti tekniğini kullanarak gebeyi aile ve çevresiyle bir bütün olarak değerlendirir. 
	P1,P2,P3,P5,P6
	1,4,6,7

	ÖÇ-6
	Gebelikteki fizyolojik değişiklikler ve sık görülen yakınmalara yönelik gebenin gereksinimi olan bakımları uygular.
	P1,P2,P3,P5,P6
	1,4,6,7

	ÖÇ-7
	Gebelikteki psikolojik değişikliklere yönelik gebenin ihtiyacı olan eğitimleri verir.
	P1,P2,P3,P5,P6
	1,4,6,7

	ÖÇ-8
	Doğum öncesi süreçte anne ve fetüs sağlığını yükseltmeye yönelik eğitimler ve uygulamaları yapar. 
	P1,P2,P3,P5,P6
	1,4,6,7

	ÖÇ-9
	Gebeyi ailesiyle birlikte ebeveynliğe hazırlar.
	P1,P2,P3,P5,P6
	1,6

	ÖÇ-10
	Edindiği bilgileri diğer derslere entegre eder.
	P1,P2,P3,P5
	4,6,7

	ÖÇ: Dersin öğrenme çıktısı

KPÖÇK: Katkıda bulunduğu program öğrenme çıktısının kodu

ÖDY: Ölçme-Değerlendirme Yöntemi

(1: Yazılı Sınav, 2: Sözlü Sınav, 3: Ev Ödevi, 4: Laboratuvar Çalışması, 5: Seminer / Sunum, 6: Klinik Uygulama, 7: Klinik Değerlendirme Formları, 8: Ev Sınavı)


*Ders öğrenme çıktıları 10 taneyi geçmemelidir.
	DERSİN PROGRAM ÇIKTILARINA KATKI DÜZEYİ


	No
	Program Öğrenme Çıktıları *
	Katkı Düzeyi **

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	P1
	Ebelik mesleğinin, yasal hak, yetki ve sorumluluklarını bilir ve mesleki etik kurallar, mevzuat ve yönetmelikler doğrultusunda kuramsal ve uygulama bilgilerini kendi alanında kullanır. 
	
	
	
	
	X

	P2
	Gebelik öncesi, gebelik, doğum ve doğum sonrası dönemde, kadının, yenidoğanın, ailenin; fiziksel, ruhsal, sosyal, spiritüel sağlığını koruma ve geliştirme konusunda, güncel bilgi ve beceriye sahiptir. 
	
	
	
	
	X

	P3
	Ebelik hizmetlerinin sunulduğu tüm alanlarda, toplum sağlığını korumak ve geliştirmek için sağlık eğitimi, danışmanlık ve bakım hizmetlerini, ebelik bakım sürecini kullanarak, bütüncül bir yaklaşımla uygular.
	
	
	
	
	X

	P4
	Normal doğumları kendi sorumluluğunda yaptırır. 
	
	
	
	
	

	P5
	Gebelik öncesi, gebelik, doğum ve doğum sonrası süreçte kadının, yenidoğanın, ailenin, normalden sapma durumlarını; eleştirel düşünme, problem çözme, kanıta dayalı karar verme becerilerini kullanarak erken dönemde tanılar ve gerekli girişimlerde bulunur.
	
	
	
	X
	

	P6
	Kadın ve ailesi merkezde olacak şekilde, multidisipliner sağlık ekibi, diğer disiplinler ve mesleki örgütlerle etkili iletişim becerilerini kullanarak iş birliği halinde çalışır.
	
	
	
	X
	

	P7
	Sağlığın korunması ve geliştirilmesi, tedavi ve rehabilitasyon süreçlerinde, yaşam boyu öğrenme becerilerini kullanarak güncel gelişmeleri, bilişim, iletişim ve bakım teknolojilerindeki gelişmeleri takip eder ve uygulamalarında kullanır. 
	
	
	X
	
	

	P8
	Mesleki bilgi ve becerilerini geliştirilmesine yönelik ulusal, uluslararası yayın ve bilimsel etkinlikleri takip eder.
	
	
	X
	
	

	P9
	Sağlık ekibinin bir üyesi olarak, ebelik mesleğine ve topluma katkı sağlamak için bilimsel araştırma, proje ve etkinliklerde yer alır.
	
	
	X
	
	


* Program çıktıları 8 – 14 adet olmalıdır.       ** En az=1 
	ÖLÇME-DEĞERLENDİRME YÖNTEMLERİ



	Yöntem
	Sayı
	Tarih
	Katkı Oranı

	Ara Sınav
	1
	
	%20

	Kısa Sınav
	-
	-
	-

	Dönem Sonu Sınavı
	1
	
	%30

	Uygulama Değerlendirme
	4
	
	%50


	AKTS/İŞ YÜKÜ TABLOSU



	Etkinlik
	Sayısı
	Süresi (saat)
	Toplam İş Yükü (saat)

	Ders Süresi (Sınav haftası dahildir: 16 x toplam ders saati)
	16
	10
	192

	Öğrencinin Sınıf Dışı Dersi Çalışma Süresi
	15
	2
	30

	Kısa Sınavlar
	-
	-
	-

	Ara Sınav Hazırlık
	1
	36
	36

	Ara Sınav
	1
	1
	1

	Dönem Sonu Sınav Hazırlık
	1
	100
	100

	Dönem Sonu Sınavı
	1
	1
	1

	Toplam İş Yükü

Toplam İş Yükü / 30 (s)

Dersin AKTS Kredisi
	360

	
	360 / 30

	
	12
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