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EK-2
SİVAS CUMHURİYET ÜNİVERSİTESİ 
SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ EBELİK BÖLÜMÜ DERS BİLGİLERİ FORMU
	Bölüm
	Ebelik

	Yıl/yarıyıl
	3. Sınıf /I. Yarıyıl (Güz)

	Dersin Adı
	Normal Doğum ve Doğum Sonrası Dönem 

	Ders Düzeyi (önlisans, lisans, vb)
	Lisans

	Dersin Türü (Z/S)
	Zorunlu

	Dersin Dili
	Türkçe

	Kodu
	EBE 3009

	T+U Saat
	8+8

	Kredi
	12

	AKTS
	16

	Varsa Ön Koşul Dersleri
	Doğum Öncesi Dönem II

	Ders Kategorisi
	Sağlık Bilimleri


	Ders Koordinatörü
	Doç. Dr. Zeliha Burcu YURTSAL
	E-posta:

burcuyurtsal@hotmail.com

	Tel: 

	Dersi Veren(ler)
	Doç. Dr. Zeliha Burcu YURTSAL
	E-posta:

burcuyurtsal@hotmail.com
	

	Yardımcı Eğitmenler
	Arş. Gör. Merve KURT
Arş. Gör. Merve Ayşe BOZKURT


	Dersin Amacı

	Doğumun izlemi ve yaptırılması için anne, yenidoğan ve ailenin fiziksel, psiko-sosyal sağlığının korunması, yükseltilmesi ve geliştirilmesine yönelik gerekli olan bilgi ve becerileri kavramsal ve uygulamalı olarak öğretmek

	Ders İçeriği 


	Normal Doğuma Yaklaşım, Güvenli Annelik, Doğum Eyleminin Fizyolojisi, Anne Vücudunun Doğum Eylemine Sistemik Cevabı, Doğum Eylemini Etkileyen Faktörler, Doğum Eyleminde Ağrı, Doğum Eyleminde Annede Oluşabilecek Rahatsızlıklar, Eylemin Evrelerinde Annenin Bakımı ve İzlemi, Partografın Kullanımı, Alternatif Doğum Pozisyonları ve Yöntemleri, Laktasyon ve Emmenin Fizyolojisi, İlaçlar ve Emzirme ve Evde Doğum, Kanıta Dayalı Uygulamalar, Maneviyat ve Mahremiyet konularına özgü temel bilgi ve becerileri vermek.

	Öğretim Sistemi
	Örgün Eğitim


	HAFTALIK AYRINTILI DERS İÇERİĞİ



	Hafta
	Ayrıntılı İçerik
	Önerilen Ön Hazırlık Kaynakları (ad, sayfa no, vb. bilgiler)

	Hafta 1
	Dersin Tanıtımı  
Normal Ve Doğal Kavramı 
Doğum Eyleminde Rol Oynayan Faktörler Doğum Eyleminin (Labor) Fizyolojisi
	

	Hafta 2
	Doğal Doğuma Hazırlık Metotları  
Doğum Dalgaları Ve Doğum Dalgaları İle Baş Etme
Bir Ebenin Başına Gelenler (Film) 
Doğum Dalgaları
	

	Hafta 3
	Normal Doğum Eyleminin Evreleri
Aktif Faz (Hastanede İzlem)
Geçiş Fazi (Hastanede İzlem)
Anne Vücudunun Doğum Eylemine Sistemik Cevabi   
	

	Hafta 4
	Doğum Eyleminin 1. Evresinde Ortaya Çıkabilecek Rahatsızlıklar Ve 
  Ebelik Uygulamaları

- I. Evre Uygulama Basamakları Ve Ebenin Sorumlulukları

NORMAL DOĞUMDA BABA/PARTNER

EYLEMİN 2. EVRESİNDE ANNENİN BAKIMI VE İZLEMİ
	

	Hafta 5
	Eylemin 3. Evresinde Annenin Bakimi Ve İzlemi
Doğumun Iv. Evresinde Annenin Bakimi Ve İzlemi  
Alternatif Doğum Yöntemleri                
Alternatif Doğum Pozisyonları              
Evde Doğum Yaklaşımı 
Doğumda Maneviyat Ve Mahremiyet
	

	Hafta 6
	Doğum Sonu Dönem/ Postpartum Dönem 
Erken Postpartum Dönemde Bakim Ve İzlem
Geç Postpartum Dönemde Bakim Ve İzlem
	

	Hafta 7
	Laktasyon Dönemi
İlaçlar Ve Emzirme
Kanıta Dayalı Uygulamalar
Klinik Uygulama Ve Beklentiler 
Laboratuvar Uygulaması (1. Evre)
Laboratuvar Uygulaması (2-3-4. Evre)
	

	Hafta 8
	Klinik Uygulama
	

	Hafta 9
	Klinik Uygulama
	

	Hafta 10
	Klinik Uygulama /Ara Sınav/Ara Sınav Değerlendirme
	

	Hafta 11
	Klinik Uygulama
	

	Hafta 12
	Klinik Uygulama
	

	Hafta 13
	Klinik Uygulama
	

	Hafta 14
	Klinik Uygulama
	

	Hafta 15
	Klinik Uygulama
	

	Hafta 16
	Final Sınavı
	


	EĞİTİM MATERYALİ PAYLAŞIMI VE İLERİ KAYNAKLAR

ÖĞRETİM-DERS DEĞERLENDİRME YÖNTEMLERİ



	Eğitim Materyalleri ve 
Ders Notları


	Doğum Maketi 

Doğumun Evreleri, Evde Doğum, Fetus başı ve Pelvis Kemikleri Videoları

Teknik uygulama laboratuvarı

	Öğretim Yöntemleri
	Anlatım

Tartışma

Soru cevap

Beyin Fırtınası 
Vaka sunumu

Vaka tartışması 
Video gösterisi

Rol play

Grup çalışması

	Ders Değerlendirme Yöntemleri
	Soru cevap
Özetleme

	İleri kaynaklar 


	· Bennett T, Katelhuck M (2002) Mothers and İnfants:Mothers and İnfants.
· Burroughs A, Leifer G (2001) Postpartum Period: Maternity Nursing An İntroductory Text, Philadelphia, Saunders Company.
Diskason EJ. ve ark. (1994), Maternal Infant Nursing Care, Mosby.
· Earle S. (2000), Why Some Women Do Not Breastfeed: Bottle Feeding and Father’s Role, Midwifery, Volüme: 16(4): 251-340.
Horowitz J, Domoto E(1999) Mothers Perceptions of Postpartum Stres and Satisfaction, JOGNN, 28(6):595-605.
· Leifer G. ve ark. (2003), Maternity&Pediatric Nursing, Fourth Edition, USA.
· Benefield L (1996) Making the transition to home care nursing, AJN, 96(10): 47-49.
· Burroughs A. (2001), Maternity Nursing, W.B. Saunders Company, USA.
· Hallworth C (1982) Adjusting to Motherhood, Nursing Mirror, (7):2-3.
· Evans, Jeffrey J (1995), Maternal Learning Needs During Labor and Delivery, Jognn, 24:3.

	Sınav Sorularının Çözümleri
	Vize ve Final Sınavlarının Sonrasında


	DERSİN ÖĞRENME ÇIKTILARI VE PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARINA KATKISI



	Dersin* Öğrenme Çıktıları
	Kazandığı Bilgi ve Beceriler
	KPÖÇK
	ÖDY

	ÖÇ-1
	Normal doğum eyleminin fizyolojisini, evrelerini ve annede oluşabilecek rahatsızlıkları açıklayabilecek
	2,5
	1,6,7

	ÖÇ-2
	Doğum eyleminde anneye gereksindiği bakımları uygulayabilecek, anneyi ve fetal sağlığı değerlendirebilecek
	2,5
	1,6,7

	ÖÇ-3
	Bebeğin ve plasentanın doğumunu yaptırabilecek ve yenidoğanın bakım gereksinimlerini karşılayabilecek.
	2,4,5
	1,6,7

	ÖÇ-4
	Postpartum periyodu tanımlayabilecek ve erken dönemde anneyi fiziksel ve emasyonel yönden, bebeği fiziksel yönden değerlendirebilecek.
	2,5
	1,6,7

	ÖÇ-5
	Postpartum dönemde annenin, bebeğin sağlığının yükseltilmesine yönelik uygulamaları yapabilecek
	2,3,5
	1,6,7

	ÖÇ-6
	Anne-ailenin gereksindiği konularda sağlık eğitimi, danışmanlık yapabilecek ve annenin ailenin ebeveynlik rollerine adaptasyonunu değerlendirebilecek.
	2,3,5
	1,6,7

	ÖÇ-7
	Sağlık ekibinin diğer üyeleriyle ekip anlayışı içinde çalışabilecek.
	6
	1,6,7

	ÖÇ-8
	Eğitim sürecinde aldığı diğer dersleri ilgili konulara entegre edebilecek ve bağımsız olarak öğrenme, okuma, çalışma ve araştırma yeteneğini geliştirebilecek.
	7,8,9
	1,6,7

	ÖÇ: Dersin öğrenme çıktısı

KPÖÇK: Katkıda bulunduğu program öğrenme çıktısının kodu

ÖDY: Ölçme-Değerlendirme Yöntemi

(1: Yazılı Sınav, 2: Sözlü Sınav, 3: Ev Ödevi, 4: Laboratuvar Çalışması, 5: Seminer / Sunum, 6: Klinik Uygulama, 7: Klinik Değerlendirme Formları, 8: Ev Sınavı)


*Ders öğrenme çıktıları 10 taneyi geçmemelidir.
	DERSİN PROGRAM ÇIKTILARINA KATKI DÜZEYİ


	No
	Program Öğrenme Çıktıları *
	Katkı Düzeyi **

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	P1
	Ebelik mesleğinin, yasal hak, yetki ve sorumluluklarını bilir ve mesleki etik kurallar, mevzuat ve yönetmelikler doğrultusunda kuramsal ve uygulama bilgilerini kendi alanında kullanır. 
	
	
	
	x
	

	P2
	Gebelik öncesi, gebelik, doğum ve doğum sonrası dönemde, kadının, yenidoğanın, ailenin; fiziksel, ruhsal, sosyal, spiritüel sağlığını koruma ve geliştirme konusunda, güncel bilgi ve beceriye sahiptir. 
	
	
	
	
	x

	P3
	Ebelik hizmetlerinin sunulduğu tüm alanlarda, toplum sağlığını korumak ve geliştirmek için sağlık eğitimi, danışmanlık ve bakım hizmetlerini, ebelik bakım sürecini kullanarak, bütüncül bir yaklaşımla uygular.
	
	
	
	
	x

	P4
	Normal doğumları kendi sorumluluğunda yaptırır. 
	
	
	
	
	x

	P5
	Gebelik öncesi, gebelik, doğum ve doğum sonrası süreçte kadının, yenidoğanın, ailenin, normalden sapma durumlarını; eleştirel düşünme, problem çözme, kanıta dayalı karar verme becerilerini kullanarak erken dönemde tanılar ve gerekli girişimlerde bulunur.
	
	
	
	
	x

	P6
	Kadın ve ailesi merkezde olacak şekilde, multidisipliner sağlık ekibi, diğer disiplinler ve mesleki örgütlerle etkili iletişim becerilerini kullanarak iş birliği halinde çalışır.
	
	
	
	
	X

	P7
	Sağlığın korunması ve geliştirilmesi, tedavi ve rehabilitasyon süreçlerinde, yaşam boyu öğrenme becerilerini kullanarak güncel gelişmeleri, bilişim, iletişim ve bakım teknolojilerindeki gelişmeleri takip eder ve uygulamalarında kullanır. 
	
	
	
	
	X

	P8
	Mesleki bilgi ve becerilerini geliştirilmesine yönelik ulusal, uluslararası yayın ve bilimsel etkinlikleri takip eder.
	
	
	
	
	X

	P9
	Sağlık ekibinin bir üyesi olarak, ebelik mesleğine ve topluma katkı sağlamak için bilimsel araştırma, proje ve etkinliklerde yer alır.
	
	
	
	
	X


* Program çıktıları 8 – 14 adet olmalıdır.       ** En az=1 
	ÖLÇME-DEĞERLENDİRME YÖNTEMLERİ



	Yöntem
	Sayı
	Tarih
	Katkı Oranı

	Ara Sınav
	1
	
	%20

	Kısa Sınav
	
	
	

	Dönem Sonu Sınavı
	1
	
	%30

	Klinik Değerlendirme
	1
	
	%50


	AKTS/İŞ YÜKÜ TABLOSU



	Etkinlik
	Sayısı
	Süresi (saat)
	Toplam İş Yükü (saat)

	Ders Süresi (Sınav haftası dahildir: 16 x toplam ders saati)
	16
	16
	256

	Öğrencinin Sınıf Dışı Dersi Çalışma Süresi
	25
	4
	100

	Kısa Sınavlar
	
	
	

	Ara Sınav Hazırlık
	1
	40
	40

	Ara Sınav
	1
	2
	2

	Dönem Sonu Sınav Hazırlık
	1
	80
	80

	Dönem Sonu Sınavı
	1
	2
	2

	Toplam İş Yükü

Toplam İş Yükü / 30 (s)

Dersin AKTS Kredisi
	480

	
	480/30

	
	16
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