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EK-2
SİVAS CUMHURİYET ÜNİVERSİTESİ 
SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ EBELİK BÖLÜMÜ DERS BİLGİLERİ FORMU
	Bölüm


	Ebelik

	Yıl/yarıyıl
	4. sınıf / 2. yarıyıl (Bahar)

	Dersin Adı
	Prekonsepsiyonel Danışmanlık

	Ders Düzeyi (önlisans, lisans,vb)
	Lisans

	Dersin Türü (Z/S)
	Seçmeli

	Dersin Dili
	Türkçe

	Kodu
	EBE4036

	T+U Saat
	2+0

	Kredi
	2

	AKTS
	4

	Varsa Ön Koşul Dersleri
	

	Ders Kategorisi
	Sağlık Bilimleri


	Ders Koordinatörü
	Doç. Dr. 

Gülbahtiyar DEMİREL
	E-posta: gdoganer@cumhuriyet.edu.tr

gulbahtiyar_doganer@hotmail.com
	Tel: 

	Dersi Veren(ler)
	Doç. Dr. 

Gülbahtiyar DEMİREL 


	gdoganer@cumhuriyet.edu.tr

gulbahtiyar_doganer@hotmail.com

	0 (346) 

2191010
(1554)

	Yardımcı Eğitmenler
	-


	Dersin Amacı

	İlgili güncel bilgiler doğrultusunda anne-çocuk sağlığını geliştirmek, 
çiftlerin üreme fonksiyonu ve üreme sağlığını olumsuz etkileyebilecek biyomedikal, çevresel, davranışsal, sosyal risk  faktörlerini gebelik öncesinde saptayarak uygun müdahalelerle azaltabilecek koruyucu ve önleyici faaliyetlere yönelik prekonsepsiyonel danışmanlık  ve hizmetler ile ilgili bir birey ve ebe 
olarak rol ve sorumluluklarını yerine getirebileceği bilgi, beceri ve yetkinliklerin kazandırılması  amaçlanmaktadır.

	Ders İçeriği 


	Bu derste prekonsepsiyonel bakıma yönelik; danışmanlığın kapsamı, yararları ve önemi,  risk değerlendirme, tarama, beslenme, demir  kullanımı, folik asit kullanımı, kilo durumu, egzersiz, yaş faktörü, çalışma koşulları, ev ortamı, aşılanma durumu, ilaç kullanımı, madde bağımlılığı, genetik geçişli hastalıklar, akraba evliliği, cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlar, kronik hastalıklar, psikiyatrik hastalıklar konuları işlenecektir.

  


	Öğretim Sistemi
	Örgün Eğitim


	HAFTALIK AYRINTILI DERS İÇERİĞİ



	Hafta
	Ayrıntılı İçerik
	Önerilen Ön Hazırlık Kaynakları (ad, sayfa no, vb. bilgiler)

	Hafta 1
	Prekonsepsiyonel bakımın, danışmanlığın kapsamı, yararları  ve önemi

	· 

	Hafta 2
	Risk değerlendirme, tarama ve prekonsepsiyonel  bakım, danışmanlık
	· 

	Hafta 3
	Prekonsepsiyonel bakım ve danışmanlığı destekleyen kanıtlar
	· 

	Hafta 4
	Beslenme ve prekonsepsiyonel bakım, danışmanlık 
	· 

	Hafta 5
	Demir kullanımı ve prekonsepsiyonel bakım, danışmanlık
	· 

	Hafta 6
	Folik asit kullanımı ve prekonsepsiyonel bakım, danışmanlık
	· 

	Hafta 7
	Kilo durumu, egzersiz ve prekonsepsiyonel bakım, danışmanlık 
	· 

	Hafta 8
	Yaş faktörü, çalışma koşulları, ev ortamı ve prekonsepsiyonel 
bakım, danışmanlık 
	· 

	Hafta 9
	Aşılanma durumu ve prekonsepsiyonel  bakım, danışmanlık       
	· 

	Hafta 10
	İlaç kullanımı, madde bağımlılığı ve prekonsepsiyonel  bakım, danışmanlık 
	· 

	Hafta 11
	Genetik geçişli hastalıklar, akraba evliliği ve prekonsepsiyonel bakım, danışmanlık 
	· 

	Hafta 12
	Cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlar ve prekonsepsiyonel bakım, danışmanlık
	· 

	Hafta 13
	Kronik hastalıklarda prekonsepsiyonel bakım ve danışmanlık
	· 

	Hafta 14
	Psikiyatrik hastalıklarda prekonsepsiyonel bakım ve danışmanlık
	· 

	Hafta 15
	Erkekler için prekonsepsiyonel bakım ve danışmanlık
	· 

	Hafta 16
	Final Sınavı
	· 


	EĞİTİM MATERYALİ PAYLAŞIMI VE İLERİ KAYNAKLAR

ÖĞRETİM-DERS DEĞERLENDİRME YÖNTEMLERİ



	Eğitim Materyalleri ve Ders Notları


	-Data show cihazı

-Prekonsepsiyonel danışmanlık videoları

-Flip chart


	Öğretim Yöntemleri
	-Anlatım

-Soru cevap

-Tartışma

-Vaka incelemesi



	Ders Değerlendirme Yöntemleri
	1- Yazılı Sınav 

	İleri kaynaklar 


	Coffey, K., & Shorten, A. (2014). The challenge of preconception counseling: Using reproductive life planning in primary care. Journal of the American Association of Nurse Practitioners, 26(5), 255–262. 
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Paden, M. M.,  Avery, D. M. (2012). Preconception counseling to prevent the complications of obesity during pregnancy. American Journal of Clinical Medicine 9: 30-35. 
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Shadab, P., Nekuei, N., Yadegarfar, G. (2017). Prevalence of Pre-Pregnancy Risk Factors and its Relationship with Preconception Care in Isfahan-Iran. International Journal of Pediatrics 5(8): 5463-5471.
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	Sınav Sorularının Çözümleri
	


	DERSİN ÖĞRENME ÇIKTILARI VE PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARINA KATKISI



	Dersin* Öğrenme Çıktıları
	Kazandığı Bilgi ve Beceriler
	KPÖÇK
	ÖDY

	ÖÇ-1
	Prekonsepsiyonel danışmanlık hizmetlerini 

söyleyebilecek
	P2,P3,P5,P7
	1

	ÖÇ-2
	Prekonsepsiyonel danışmanlıkta risk değerlendirme ve taramada dikkat edilecekleri sayabilecek 
	P2,P3,P5,P7
	1

	ÖÇ-3
	Prekonsepsiyonel danışmanlıkta beslenme, demir ve folik asit kullanımında dikkat edilecekleri  sayabilecek
	P2,P3,P5,P7
	1

	ÖÇ-4
	Prekonsepsiyonel danışmanlıkta kilo durumu, egzersiz, yaş faktörü, çalışma koşulları, ev ortamında dikkat edilecekleri sayabilecek 
	P2,P3,P5,P7
	1

	ÖÇ-5
	Prekonsepsiyonel danışmanlıkta aşılanma durumu, İlaç kullanımı ve madde bağımlılığında dikkat edilecekleri  söyleyebilecek 
	P2,P3,P5,P7
	1

	ÖÇ-6
	Prekonsepsiyonel danışmanlıkta genetik geçişli hastalıklar, akraba evliliği ve cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlarda dikkat edilecekleri  söyleyebilecek 
	P2,P3,P5,P7
	1

	ÖÇ-7
	Prekonsepsiyonel danışmanlıkta kronik hastalıklar ve  psikiyatrik hastalıklarda dikkat edilecekleri  söyleyebilecek 
	P2,P3,P5,P7
	1

	ÖÇ-8
	Erkekler için prekonsepsiyonel bakım ve danışmanlığın önemini söyleyebilecek
	P2,P3,P5,P7
	1

	ÖÇ: Dersin öğrenme çıktısı

KPÖÇK: Katkıda bulunduğu program öğrenme çıktısının kodu

ÖDY: Ölçme-Değerlendirme Yöntemi

(1: Yazılı Sınav, 2: Sözlü Sınav


*Ders öğrenme çıktıları 10 taneyi geçmemelidir.
	DERSİN PROGRAM ÇIKTILARINA KATKI DÜZEYİ


	No
	Program Öğrenme Çıktıları *
	Katkı Düzeyi **

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	P1
	Ebelik mesleğinin, yasal hak, yetki ve sorumluluklarını bilir ve mesleki etik kurallar, mevzuat ve yönetmelikler doğrultusunda kuramsal ve uygulama bilgilerini kendi alanında kullanır. 
	X
	
	
	
	

	P2
	Gebelik öncesi, gebelik, doğum ve doğum sonrası dönemde, kadının, yenidoğanın, ailenin; fiziksel, ruhsal, sosyal, spiritüel sağlığını koruma ve geliştirme konusunda, güncel bilgi ve beceriye sahiptir. 
	
	
	
	
	X

	P3
	Ebelik hizmetlerinin sunulduğu tüm alanlarda, toplum sağlığını korumak ve geliştirmek için sağlık eğitimi, danışmanlık ve bakım hizmetlerini, ebelik bakım sürecini kullanarak, bütüncül bir yaklaşımla uygular.
	
	
	
	
	X

	P4
	Normal doğumları kendi sorumluluğunda yaptırır. 
	X
	
	
	
	

	P5
	Gebelik öncesi, gebelik, doğum ve doğum sonrası süreçte kadının, yenidoğanın, ailenin, normalden sapma durumlarını; eleştirel düşünme, problem çözme, kanıta dayalı karar verme becerilerini kullanarak erken dönemde tanılar ve gerekli girişimlerde bulunur.
	
	
	
	X
	

	P6
	Kadın ve ailesi merkezde olacak şekilde, multidisipliner sağlık ekibi, diğer disiplinler ve mesleki örgütlerle etkili iletişim becerilerini kullanarak iş birliği halinde çalışır.
	
	X
	
	
	

	P7
	Sağlığın korunması ve geliştirilmesi, tedavi ve rehabilitasyon süreçlerinde, yaşam boyu öğrenme becerilerini kullanarak güncel gelişmeleri, bilişim, iletişim ve bakım teknolojilerindeki gelişmeleri takip eder ve uygulamalarında kullanır. 
	
	
	X
	
	

	P8
	Mesleki bilgi ve becerilerini geliştirilmesine yönelik ulusal, uluslararası yayın ve bilimsel etkinlikleri takip eder.
	X
	
	
	
	

	P9
	Sağlık ekibinin bir üyesi olarak, ebelik mesleğine ve topluma katkı sağlamak için bilimsel araştırma, proje ve etkinliklerde yer alır.
	X
	
	
	
	


* Program çıktıları 8 – 14 adet olmalıdır.       ** En az=1 
	ÖLÇME-DEĞERLENDİRME YÖNTEMLERİ



	Yöntem
	Sayı
	Tarih
	Katkı Oranı

	Ara Sınav
	1
	
	%40

	Dönem Sonu Sınavı
	1
	
	%60


	AKTS/İŞ YÜKÜ TABLOSU



	Etkinlik
	Sayısı
	Süresi (saat)
	Toplam İş Yükü (saat)

	Ders Süresi (Sınav haftası dahildir: 17 x toplam ders saati)
	15
	2
	30

	Öğrencinin Sınıf Dışı Dersi Çalışma Süresi
	20
	2
	40

	Kısa Sınavlar
	
	
	

	Ara Sınav Hazırlık
	1
	20
	20

	Ara Sınav
	1
	2
	2

	Dönem Sonu Sınav Hazırlık
	1
	30
	30

	Dönem Sonu Sınavı
	1
	2
	2

	Toplam İş Yükü
Toplam İş Yükü / 30 (s)

Dersin AKTS Kredisi
	124

	
	124 / 30

	
	4
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