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	Yıl/yarıyıl
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	Dersin Adı
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	Ders Düzeyi (önlisans, lisans,vb)
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	Dersin Türü (Z/S)
	Zorunlu

	Dersin Dili
	Türkçe

	Kodu
	EBE3016

	T+U Saat
	6+6

	Kredi
	9

	AKTS
	13
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	Normal Doğum ve Doğum Sonrası Dönem 

	Ders Kategorisi
	Sağlık Bilimleri
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	Yardımcı Eğitmenler
	Arş. Gör. Merve KURT
Arş. Gör. Merve Ayşe BOZKURT


	Dersin Amacı

	Doğum ve doğum sonrası dönemde normalden sapan durumları belirleyerek, uygun müdahalelerin yapılabilmesi için gerekli olan bilgi ve becerileri kavramsal ve uygulamalı olarak öğretmektir. 

	Ders İçeriği 


	Bu derste; riskli doğuma yaklaşım, riskli durumlarda ebelik yaklaşımları, riskli doğum eylemi İle ilgili operatif girişimler, uterus kontraksiyonları ile ilgili riskli durumlar, uterusun lokalize abnormaliteleri, kemik pelvis ve yumuşak dokulara bağlı riskli durumlar, amniotik mayi ile ilgili riskli durumlar, doğum objesi ile ilgili riskli durumlar, annenin psikolojine bağlı riskli durumlar, annenin sistemik hastalıklarına bağlı gelişebilecek riskli durumlar, plasental anomaliler ve doğum sonu dönemde gelişebilecek riskli durumlar konuları işlenecektir.  
    

	Öğretim Sistemi
	Örgün Eğitim


	HAFTALIK AYRINTILI DERS İÇERİĞİ



	Hafta
	Ayrıntılı İçerik
	Önerilen Ön Hazırlık Kaynakları (ad, sayfa no, vb. bilgiler)

	Hafta 1
	-Dersin Tanımı ve Giriş 

-Öğrencilerin Hastane İzlenimler ve çanta teslimi

-Riskli Doğuma Yaklaşım

                                    

· Risk kavramı

· Riskli durumların bireyin yaşamına etkileri

· Riskli durumlarla anne ve ailenin baş 
etmesi

-Doğumda Analjezi ve Anastezi                                      

-Epizyotomi ve Laserasyonlar                         
	· Taşkın L. (2009) Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği, VI. Baskı,  Sistem Ofset Matbaacılık, Ankara.

· Kadanalı S.  (1996),  Doğumda Epizyotomi ve Perine Yırtıklarının Önlenmesinde Yeni Profilaktik Perineal Sütur Tekniği, Jinekoloji ve Obstetrik Dergisi, Sayı: 10:240-244.
· Martin L. Prnoll (1994), Çağdaş Obstetrik&Jinekolojik Teşhis&Tedavi, Cilt:1, Barış Kitabevi.

	Hafta 2
	-Dershane içi Uygulama (Epizyotomi

-Riskli Durumlarda Ebelik Yaklaşımları                             

· Zor doğum eyleminin (Distosia) anne ve bebek açısından tehlikeleri

· Zor doğum eyleminde (Distosia) ebelik bakımı

-Hastane Uygulaması
	· Kömürcü N ve Ergin B.A. (2008) Doğum Ağrısı ve Yönetimi. Bedray Yayıncılık. İstanbul

· Taşkın L. (2009) Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği, VI. Baskı,  Sistem Ofset Matbaacılık, Ankara.

· Ayhan A ve ark. (2008) Temel Kadın Hastalıkları ve Doğum Bilgisi, Güneş Tıp Kitapevleri, Ankara.

· Çiçek N (2006) Kadın Hastalıkları ve Doğum Bilgisi, Güneş Tıp Kitapevleri, Ankara.

· Novak J. Brom B.  (1999), Maternal and Child Health Nursing, St. Louis, Mosby.

· Burroughs A. (2001), Maternity Nursing, W.B. Saunders Company, USA.

	Hafta 3
	-Hastane Uygulaması

-Riskli Doğum Eylemi İle ilgili Operatif Girişimler 

· Forseps

· Vakum extration

· Sexio-Sezeryan

-Uterus Kontraksiyonları ile İlgili                        Riskli Durumlar 

Hipotonik Uterus Disfonksiyonu

· Hipotonik uterus disfonksiyonu 

· Oksitosin uygulaması 

· Amniotomi uygulaması

· Servikal prostaglandin uygulanması

· Servikal laminarya uygulaması
	· Işıloğlu H. Çev. Edt. (2007) Doğum ve Doğum Teknikleri Atlası. Birol A.Ş. İstanbul.

· Taşkın L. (2009) Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği, VI. Baskı, Sistem Ofset Matbaacılık, Ankara.

· Ayhan A ve ark. (2008) Temel Kadın Hastalıkları ve Doğum Bilgisi, Güneş Tıp Kitapevleri, Ankara.

	Hafta 4
	Hipertonik Uterus Disfonksiyonu                    

· Hipertonik uterus disfonksiyonu 

· Partus presipitatus (Hızlı Doğum Eylemi)

· Fetal distres

· Uterus rüptürü

-Uterus Lokalize Abnormaliteleri                                   

· Patolojik retraksiyon halkası

· Yetersiz volonter destek

-Kemik Pelvis ve Yumuşak Dokulara Bağlı                              

Riskli Durumlar

-Hastane Uygulaması
	· Taşkın L. (2009) Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği, VI. Baskı,  Sistem Ofset Matbaacılık, Ankara.

· Ayhan A ve ark. (2008) Temel Kadın Hastalıkları ve Doğum Bilgisi, Güneş Tıp Kitapevleri, Ankara.

· Atasü T. Türkmenoğlu İ. (1994), Pratik Doğum Bilgisi, Alfa Basım Yayın&Dağıtım, İstanbul.
· Bilgel N (ed). Halk Sağlığı Bakışıyla Ana ve Çocuk Sağlığı. Güneş ve Nobel Tıp Kitabevi, İstanbul, 1997

	Hafta 5
	-Hastane Uygulaması

-Amniotik Mayi İle İlgili Riskli Durumlar    

· Polihidroamnios

· Oligohidroamnios

· Erken membran rüptürü

· Mekonyumlu amniotik mai

· Amniotik mai embolisi

-Doğum Objesi İle İlgili Riskli Durumlar                 

-Prezental Anomaliler                                     

· Makat geliş

Transfers ve oblik gelişler

	· Obstetrik Maternal- Fetal Tıp –Perinatoloji, Ankara, Medikal Network.

· Taşkın L. (2009) Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği, VI. Baskı,  Sistem Ofset Matbaacılık, Ankara.

· Atasü T. Türkmenoğlu İ. (1994), Pratik Doğum Bilgisi, Alfa Basım Yayın&Dağıtım, İstanbul.

· Bilgel N (ed). (1997) Halk Sağlığı Bakışıyla Ana ve Çocuk Sağlığı. Güneş ve Nobel Tıp Kitabevi, İstanbul,.

	Hafta 6
	-Dersane İçi Uygulama (Makat doğum

-Fetüse Ait Anomaliler                        

· İri fetüs

· Fetal anomaliler

· Çoğul gebelik

- Hastane Uygulaması
	· Obstetrik Maternal- Fetal Tıp –Perinatoloji, Ankara, Medikal Network.

· Taşkın L. (2009) Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği, VI. Baskı,  Sistem Ofset Matbaacılık, Ankara.

· Atasü T. Türkmenoğlu İ. (1994), Pratik Doğum Bilgisi, Alfa Basım Yayın&Dağıtım, İstanbul.

	Hafta 7
	-Hastane Uygulaması

-Annenin Psikolojine Bağlı                                               Riskli Durumlar 

-Annenin Sistemik Hastalıklarına Bağlı

Gelişebilecek Riskli Durumlar  

· Hipertansiyon

· Kalp hastalığı

· Diyabet

-Preterm Eylem-Postterm Eylem             

-Plasental Anomaliler                                        

· Ablasyo plasenta

· Plasenta previa

· Plasenta akreata

· Plasenta inkreata

· Plasental perkriata
	· Taşkın L. (2009) Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği, VI. Baskı, Sistem Ofset Matbaacılık, Ankara.
· Novak J. Brom B.  (1999), Maternal and Child Health Nursing, St. Louis, Mosby.
· Burroughs A. (2001), Maternity Nursing, W.B. Saunders Company, USA.

· Diskason EJ. ve ark. (1994), Maternal Infant Nursing Care, Mosby

	Hafta 8
	-Hastane Uygulaması

-Hastane Uygulaması

- Doğum Sonu Dönemde Riskli Durumlar      

-Doğum Sonu Kanamalar ve Bakım                  

· Uterus atonisi

· Plasentanın retansiyon kanamaları

· Yaralanma, travma, hematom

· Koagülasyon bozuklukları

· Uterus subinvolüsyonu

· Uterus inversiyonu

· Hemorajik şok
	· Taşkın L. (2009) Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği, VI. Baskı,  Sistem Ofset Matbaacılık, Ankara.

· Burroughs A. (2001), Maternity Nursing, W.B. Saunders Company, USA.

· Phillips RC (1996) The Postpartum Family: Family-Centered Maternity and Newborn Care, St Louis, Mosby Year Book, s. 267-313.

	Hafta 9
	-Doğum Sonu Emosyonel Sorunlar  ve Yaklaşım 

· Postpartum hüzün

· Postpartum depresyon

· Postpartum psikoz

-Meme Sorunları ve Bakımı                                

· Büyük meme

· Meme dolgunluğu

· Meme başı çatlağı

· Mastitis

· Meme absesİ

 
	· Yıldırım G. Edt (2005) Ebe ve Hemşireler için uygulama becerileri öğrenim rehberi. Cumhuriyet Üniversitesi yayınları No:99. Sivas

· Murray SS. Mc Kinney ES. Gorrie TM. (2002), Foundations of Maternal-Newborn Nursing, Third Edition, W.B. Saunders Company, USA.

· Novak CJ, Broom LB (1999) Postpartum, Maternal and Child Health Nursing, Mosby, St Louis, pp.335-354.

· Novak J. Brom B.  (1999), Maternal and Child Health Nursing, St. Louis, Mosby.

· Phillips RC (1996) The Postpartum Family: Family-Centered Maternity and Newborn Care, St Louis, Mosby Year Book, s. 267-313.

	Hafta 10
	-Doğum Sonu Enfeksiyonlar ve Bakım                 Doğum sonu enfeksiyonların tanımı,  belirtileri, önlenmesi ve tedavisi

· Perine ve  vulva enfeksiyonu

· Endometritis

· Pelvik selülitis

· Peritonitis

· Salfinjitis

· Septisemi ve toksik şok

-Doğumda Etik                                                   
	· Yıldırım G. Edt (2005) Ebe ve Hemşireler için uygulama becerileri öğrenim rehberi. Cumhuriyet Üniversitesi yayınları No:99. Sivas

· Murray SS. Mc Kinney ES. Gorrie TM. (2002), Foundations of Maternal-Newborn Nursing, Third Edition, W.B. Saunders Company, USA.
· Novak CJ, Broom LB (1999) Postpartum, Maternal and Child Health Nursing, Mosby, St Louis, pp.335-354

	Hafta 11
	- ARA SINAV

-Sınav Sorularının Değerlendirilmesi
- Hastane Uygulaması

- Hastane Uygulaması
	· Yıldırım G. Edt (2005) Ebe ve Hemşireler için uygulama becerileri öğrenim rehberi. Cumhuriyet Üniversitesi yayınları No:99. Sivas

	Hafta 12
	Üriner Sistem Enfeksiyonları ve Bakım   

· Sistitis

· Pyelonefritis

- Tromboembolik Durumlar ve Bakım               

· Femoral tromboflebitis

· Pulmoner emboli

- Uygulamadan Beklentiler ve formların tanıtımı

- Hastane Uygulaması


	· Novak J. Brom B.  (1999), Maternal and Child Health Nursing, St. Louis, Mosby.

· Phillips RC (1996) The Postpartum Family: Family-Centered Maternity and Newborn Care, St Louis, Mosby Year Book, s. 267-313.

· Burroughs A. (2001), Maternity Nursing, W.B. Saunders Company, USA. 

	Hafta 13
	-Hastane Uygulaması (Tam zamanlı)
	· Yıldırım G. Edt (2005) Ebe ve Hemşireler için uygulama becerileri öğrenim rehberi. Cumhuriyet Üniversitesi yayınları No:99. Sivas

	Hafta 14
	-Hastane Uygulaması (Tam zamanlı)
	· Yıldırım G. Edt (2005) Ebe ve Hemşireler için uygulama becerileri öğrenim rehberi. Cumhuriyet Üniversitesi yayınları No:99. Sivas

	Hafta 15
	-Hastane Uygulaması (Tam zamanlı)
	· Yıldırım G. Edt (2005) Ebe ve Hemşireler için uygulama becerileri öğrenim rehberi. Cumhuriyet Üniversitesi yayınları No:99. Sivas

	Hafta 16
	FİNAL SINAVI
	


	EĞİTİM MATERYALİ PAYLAŞIMI VE İLERİ KAYNAKLAR

ÖĞRETİM-DERS DEĞERLENDİRME YÖNTEMLERİ

	Eğitim Materyalleri ve Ders Notları


	-Doğum maketleri

-Kemik pelvis maketleri

-Servikal dilatasyon maketleri

-Data show cihazı

-Slayt makinesi

-Doğum videoları

-Flip chart

-Doğum masaları

-Hasta yataklarının onların bulunduğu teknik uygulama laboratuvarı

	Öğretim Yöntemleri
	-Anlatım

-Soru cevap

-Simulasyon

-Tartışma

-Vaka incelemesi

-Rol play

-Demonstrasyon 

	Ders Değerlendirme Yöntemleri
	1- Yazılı Sınav (Vize, Final)
4-   Laboratuvar çalışması
6- Klinik uygulama
7- Klinik değerlendirme formları


	İleri kaynaklar 


	1. Bennett T, Katelhuck M (2002) Mothers and İnfants:Mothers and İnfants.

2. Burroughs A, Leifer G (2001) Postpartum Period: Maternity Nursing An İntroductory Text, Philadelphia, Saunders Company.

3. Burroughs A. (2001), Maternity Nursing, W.B. Saunders Company, USA.

4. Earle S. (2000), Why Some Women Do Not Breastfeed: Bottle Feeding and Father’s Role, Midwifery, Volüme: 16(4): 251-340. 

5. Horowitz J, Domoto E(1999) Mothers Perceptions of Postpartum Stres and Satisfaction, JOGNN, 28(6):595-605. 

6. Leifer G. ve ark. (2003), Maternity&Pediatric Nursing, Fourth Edition, USA.

7. Leveno KJ, Cunningham FG, Gant NF, Alexander JM, Bloom SL, Casey BM, Dashe Sheffield JS, Yost NP (2004)  Williams Obstetrics, Translation Editor: L.S.Onderoglu Sun Publishing House.

8. Murray SS. Mc Kinney ES. Gorrie TM. (2002), Foundations of Maternal-Newborn Nursing, Third Edition, W.B. Saunders Company, USA.

9. Novak CJ, Broom LB (1999) Postpartum, Maternal and Child Health Nursing, Mosby, St Louis, pp.335-354.

10. Novak J. Brom B.  (1999), Maternal and Child Health Nursing, St. Louis, Mosby.

11. Phillips RC (1996) The Postpartum Family: Family-Centered Maternity and Newborn Care, St Louis, Mosby Year Book, s. 267-313.

12. Ruchala PL. (2002), Teaching New Mothers: Priorites of Nurses and Postpartum Women, Jognn, 29(1): 265-273.

13. Sharon S. M. ve ark. (2002) Foundations of Maternal-Newborn Nursing. W.B. Saunders Company.

14. Starrs A (1997) The Safe Motherhood Action Agenda: Priorities for the Next Decade. Report on the Safe Motherhood Technical Consultation 18-23 October 1997 Colombo Sri Lanka Mew York.

15. Stowe ZN, Strader JN, Nemeroff CB (1998) Psychopharmacology During Pregnancy and Lactation. The American Psychiatric Press Textbook of Psychopharmacology, 2nd edition, pp.979-92.

16. Taşkın L. (2009) Birth and Women's Health Nursing, VI. Print, Sistem Ofset Printing, Ankara.
17. Tucker SM. Canobbio ve ark. (1996), Patient Care Standarts: Collaborative Practice Planning Guides, 6 th ed, Mosby Year Book, USA.

18. Walker LO, Wilging S (2000) Rediscovering the “M”in “MCH”: Maternal health promotion after childbirth, JOGNN, 29(3):229-235.



	Sınav Sorularının Çözümleri
	


	DERSİN ÖĞRENME ÇIKTILARI VE PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARINA KATKISI



	Dersin* Öğrenme Çıktıları
	Kazandığı Bilgi ve Beceriler
	KPÖÇK
	ÖDY

	ÖÇ-1
	Doğumda ve doğum sonrası erken dönemde anneyi, fetüsü ve yenidoğanı riske sokan durumları saptayabilecek.
	P2, P4
	1,4,6,7

	ÖÇ-2
	Doğumda ve doğum sonrası erken dönemde normalden sapan durumlarda uygun bakım ve yaklaşımları yapabilecek.
	P2, P4
	1,4,6,7

	ÖÇ-3
	Postpartum 6-8 haftalık süre içerisinde gelişebilecek riskli durumları saptayabilecek ve riskli durumlarda uygun bakım ve yaklaşımları yapabilecek.
	P5
	1,4,6,7

	ÖÇ-4
	Postpartum 6-8 haftalık süre içerisinde annenin ve bebeğin sağlığının yükseltilmesine yönelik uygulamaları yapabilecek.
	P5
	1,4,6,7

	ÖÇ-5
	Annenin ve bebeğin sağlığını korumak ve geliştirmeye yönelik gereksinimlerine uygun sağlık eğitimi yapabilecek.
	P3
	1,4,6,7

	ÖÇ-6
	Kazandığı bilgi doğrultusunda anneye ve aileye danışmanlık yapabilecek.
	P3
	1,4,6,7

	ÖÇ-7
	Sağlık ekibinin diğer üyeleriyle ekip anlayışı içinde çalışabilecek.
	P6
	1,4,6,7

	ÖÇ: Dersin öğrenme çıktısı

KPÖÇK: Katkıda bulunduğu program öğrenme çıktısının kodu

ÖDY: Ölçme-Değerlendirme Yöntemi

(1: Yazılı Sınav, 2: Sözlü Sınav, 3: Ev Ödevi, 4: Laboratuvar Çalışması, 5: Seminer / Sunum, 6: Klinik Uygulama, 7: Klinik Değerlendirme Formları, 8: Ev Sınavı)


*Ders öğrenme çıktıları 10 taneyi geçmemelidir.
	DERSİN PROGRAM ÇIKTILARINA KATKI DÜZEYİ


	No
	Program Öğrenme Çıktıları *
	Katkı Düzeyi **

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	P1
	Ebelik mesleğinin, yasal hak, yetki ve sorumluluklarını bilir ve mesleki etik kurallar, mevzuat ve yönetmelikler doğrultusunda kuramsal ve uygulama bilgilerini kendi alanında kullanır. 
	X
	
	
	
	

	P2
	Gebelik öncesi, gebelik, doğum ve doğum sonrası dönemde, kadının, yenidoğanın, ailenin; fiziksel, ruhsal, sosyal, spiritüel sağlığını koruma ve geliştirme konusunda, güncel bilgi ve beceriye sahiptir. 
	
	
	
	
	X

	P3
	Ebelik hizmetlerinin sunulduğu tüm alanlarda, toplum sağlığını korumak ve geliştirmek için sağlık eğitimi, danışmanlık ve bakım hizmetlerini, ebelik bakım sürecini kullanarak, bütüncül bir yaklaşımla uygular.
	
	
	
	
	X

	P4
	Normal doğumları kendi sorumluluğunda yaptırır. 
	
	
	
	
	X

	P5
	Gebelik öncesi, gebelik, doğum ve doğum sonrası süreçte kadının, yenidoğanın, ailenin, normalden sapma durumlarını; eleştirel düşünme, problem çözme, kanıta dayalı karar verme becerilerini kullanarak erken dönemde tanılar ve gerekli girişimlerde bulunur.
	
	
	
	X
	

	P6
	Kadın ve ailesi merkezde olacak şekilde, multidisipliner sağlık ekibi, diğer disiplinler ve mesleki örgütlerle etkili iletişim becerilerini kullanarak iş birliği halinde çalışır.
	
	
	
	X
	

	P7
	Sağlığın korunması ve geliştirilmesi, tedavi ve rehabilitasyon süreçlerinde, yaşam boyu öğrenme becerilerini kullanarak güncel gelişmeleri, bilişim, iletişim ve bakım teknolojilerindeki gelişmeleri takip eder ve uygulamalarında kullanır. 
	
	X
	
	
	

	P8
	Mesleki bilgi ve becerilerini geliştirilmesine yönelik ulusal, uluslararası yayın ve bilimsel etkinlikleri takip eder.
	X
	
	
	
	

	P9
	Sağlık ekibinin bir üyesi olarak, ebelik mesleğine ve topluma katkı sağlamak için bilimsel araştırma, proje ve etkinliklerde yer alır.
	X
	
	
	
	


* Program çıktıları 8 – 14 adet olmalıdır.       ** En az=1 
	ÖLÇME-DEĞERLENDİRME YÖNTEMLERİ



	Yöntem
	Sayı
	Tarih
	Katkı Oranı

	Ara Sınav
	1
	
	%20

	Dönem Sonu Sınavı
	1
	
	%30

	Klinik Değerlendirme
	15
	
	%50


	AKTS/İŞ YÜKÜ TABLOSU



	Etkinlik
	Sayısı
	Süresi (saat)
	Toplam İş Yükü (saat)

	Ders Süresi (Sınav haftası dahildir: 16 x toplam ders saati)
	16
	12
	204

	Öğrencinin Sınıf Dışı Dersi Çalışma Süresi
	40
	2
	80

	Ara Sınav Hazırlık
	1
	40
	40

	Ara Sınav
	1
	2
	2

	Dönem Sonu Sınav Hazırlık
	1
	62
	62

	Dönem Sonu Sınavı
	1
	2
	2

	Toplam İş Yükü
Toplam İş Yükü / 30 (s)

Dersin AKTS Kredisi
	390

	
	390 / 30

	
	13
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